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Пояснительная записка 

                  Учебный план индивидуального обучения на дому на2024-2025учебныйгод МКОУ 

«Эндирейская СОШ №3» (далее -учебный план) разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов (на основе учебного плана МКОУ «Эндирейская СОШ №3») и фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

учебным предметам. 

 

Содержаниеобразованияприполучениииндивидуальногообучениянадомуреализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью 

обеспеченияобучающимсясОВЗполученияобразованиявсоответствиисихиндивидуальными 

возможностями и способностями в адекватной их здоровью среде обучения на основаниизаключения 

ПМПК, заявления родителей, приказа директора школы. 

Обучение осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных Министерством 

образования,попредметам,входящимвучебныйпланучреждения,позаявлениюродителейирешениюад

министрацииОО. Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, в соответствии с нормами СаНПиН, согласовывается с родителями и 

Утверждается директором школы. 

Общая характеристика учебного плана 

Обучение на дому-это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, 

а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекомендуется 

детям,которыепомедицинскимпоказаниямнемогутобучатьсянепосредственнов 

образовательном учреждении. Задачей обучения на дому является освоение обучающимися 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общегообразования. 

Нормативнаябазаобучениянадомуопределяетобщиеположенияорганизациипроцессаобучения, права и 

обязанности участников образовательного процесса. Учебный план индивидуального 

обучения на дому МКОУ «Эндирейская СОШ №3» составлен на основе распределения учебной 

нагрузки . Учебный план индивидуального обучения на дому МКОУ «Эндирейская СОШ №3» 

подготовлен с учетом: 

-требованийфедеральногобазисногоучебногоплана,утвержденногоприказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 No 1312; 

-федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказомМинистерстваобразованияРоссийскойФедерацииот17.12.2010No189,с учетом 

изменений, внесенных в ФГОС ООО (приказ Минобрнауки от31.12.2015 No1577); 

-санитарно-эпидемиологическихтребованийкусловиямиорганизацииобученияивоспитанияв 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативыСанПиН2.4.2.3286-15(сизменениямина27 

октября 2020 года) 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с учетом 

индивидуальныхособенностейребенка,медицинскихрекомендаций,рекомендацийПМПК,который 

согласовывается с родителями (законными представителями) и является приложением к 

родительскому договору. Важнейшая составляющая организации обучения на дому – 

самостоятельная работа учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются 

часы самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося. Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу 

учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по 

данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется 



учащимисянадомупозаданиюпедагогическогоработника.Проведениезанятийвозможно 

индивидуальнонадому,индивидуальновусловияхшколы,либосчастичнымпосещениемшколы. 

Определениевариантапроведениязанятийосуществляетсяпожеланиюродителей(законных 

представителей)наосновезаключениямедицинскойорганизации,отсутствияпротивопоказанийдля 

занятий в группе, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 

Учебный план индивидуального обучения на дому МКОУ «Эндирейская СОШ 

№3»обеспечиваетдостаточныйуровеньподготовкиучащихсяпобазовымпредметам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

годаприполученииосновногообщегообразованиядля5-8-хклассов–34недели,для9-ых 

классов - 33недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня-5–9-хклассов–неболее4уроков Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН1.2.3685-21.В учебном плане основного общего образования МКОУ «Эндирейская СОШ 

№3» выделено в 5-9-х классах – по 10 часов в неделю. 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзачетырегодасоставляет1350часов. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоенияпрограммыначальногообщегообразованиясучетомобязательныхдляизучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: русский 

язык , литературное чтение, математика, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, 

музыка, физическая культура. 

Расписание уроков при индивидуальном обучении на дому динамичное, не как в школе. 

Уроки могут быть как менее продолжительными (20-25минут),так и более длинными. Все зависит от 

состояния здоровья ребенка. В день у ребенка не больше 3предметов. Надомное обучение по данной 

программе для 5-9 классов составляет 10 уроков в неделю. Учебный план предусматривает особый 

режим работы. 

Учебный план 2-4 класса 

Индивидуальное обучение на дому 

№ Предмет 5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть     

1 Русский язык 2 2 2 2 2 

2 Русская литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3 Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Литературное чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

5 Математика 2 2 2 2 2 

6 Иностранный язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 ИВТ   0,25 0,25 0,25 

7 Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8 Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

9 Труд 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
 История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Обществознание  0,25 0,25 0,25 0,25 
 Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 География 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 
 Физика   0,5 0,5 0,5 
 Химия    0,25 0,25 

10 Физическая культура 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

11 ОДНКР 0,25 0,25    



Часть,формируемаяучастниками 
образовательногопроцесса 

    

1 Россия–мои горизонты 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

2 РОВ 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

3 Функциональная грамотность 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

4 Шахматы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
 Итого 10 10 10 10 10 

 


