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Пояснительная записка 

Данная программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС; в соответствии с Положением о службе 

практической психологии в системе Министерства образования Российской Феде- рации, 

объединяющая специалистов учреждений системы образования субъектов Российской 

Федерации, осуществляющих в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный закон об 

образовании) и профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», с Конвенцией о правах ребенка Конституция Российской Федерации 

(принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, одобренными в 

ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 г.) Федеральным законом от 24 ноября 
1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», Концепция развития 

психологической службы в системе образования в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена Министром образования и науки Российской Федерации 19 
декабря 2017 г.). 

 

К категории детей с трудностями в обучении относятся дети, испытывающие в силу 

различных биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении 

образовательных программ при отсутствии отклонений в развитии слуха, зрения, речи, 

двигательной сферы. По данным исследования, проведѐнного Н.М. Иовчук (1995г), 

основными факторами школьных трудностей являются: 

В 1-5 классах(7-11 лет) – гипердинамический синдром, церабрастения, торможение и 
замкнутость. 

В 6-8 классах (12-14 лет) – ранние специфические пубертатные проявления. 

В 9- классе (14-16 лет) - личностные декомпенсации, депрессия, невротические 
состояния. 

Откуда берутся слабоуспевающие дети? Трудности в обучении, особенно если они 

проявляются ещѐ в начальной школе, существенно затрудняют овладение ребѐнком 

обязательной школьной программы. Именно в начальный период обучения у детей 

закладывается фундамент системы знаний, которые пополняются в дальнейшие годы, в 

это же время формируются умственные и практические операции, действия и навыки, без 

которых невозможно последующее учение и практическая деятельность. Отсутствие этого 

фундамента, начальных знаний и умений приводит к чрезмерным трудностям в усвоении 

программы старших классов. Подобного положения можно избежать, оказав ребѐнку 

своевременную и адекватную его возможностям помощь. Для этого необходимо 

установить причины неуспеваемости: 

Причины возникновения трудностей у обучающихся: 

• мотивационная незрелость, 

• нарушения интеллекта, 

• нарушения динамики психической деятельности, 

• особенности асимметрии (левшество), 

• недостатки анализаторов (зрения, слуха), 

• логопедические нарушения, 

• личностные особенности (частично). 

В чем проявляется у обучающихся: 

• трудности в усвоении знаний (по конкретным предметам), 

• неспособность освоить программу, 

• неуспеваемость 



Коррекционная работа обязательно должна включать в себя все необходимые элементы 

полноценной формирующей среды: эмоциональный, рефлексивный, мотивационный, 

смыслообразующий и т.д. 

Эффективность обучения и педагогического процесса в целом определяется многими 

факторами, среди которых наиболее важными является индивидуальный подход к 

обучению, предполагающий знание психофизиологических, личностных особенностей, 

специфики эмоциональной и когнитивной сфер обучаемых. Сейчас ни для кого не секрет, 

что академическая успешность обучающегося определяется не только и не столько его 

способностями, сколько его желанием учиться, то есть мотивацией. Эта закономерность 

отмечена еще в теории интеллектуального порога Перкинса, который обнаружил, что для 

успешного овладения каждой деятельностью необходим определенный уровень интеллекта; 

дальнейший же успех обусловливается не интеллектом, а другими индивидуально- 

психологическими особенностями. Известна также масса случаев, когда дети, обладающие 

блестящими умственными способностями, имели слабую успеваемость и, наоборот, дети 

«отличники» отличались вполне посредственными способностями. Если говорить о желании 

учиться, то можно отметить, что это сложное многофакторное образование. В его составе 

психологи выделяют познавательные мотивы, связанные с содержанием учебной 

деятельности и процессом ее выполнения, а также социальные мотивы, связанные с 

различными отношениями обучающегося с другими людьми. Познавательные мотивы в 

самом широком смысле — это желание ребенка освоить новые знания или способы 

получения новых знаний. Социальные мотивы — стремление быть полезным обществу или 

занять в этом обществе определенную позицию. 

Цель: 
Сформировать комплексную систему работы с учащимися, испытывающими трудности в 
обучении. 

 

Задачи: 

1. Своевременно выявлять детей с трудностями в обучении, определять особенности 
организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в 

соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребѐнка. 

 
2. Разрабатывать и реализовывать индивидуальные и (или) групповые занятия для 

детей с трудностями в обучении. 

 

3. Осуществлять психолого-социально-педагогическое сопровождение детей. 

 

4. Помочь учащимся в преодолении затруднений в учебной деятельности, научить их 
воспринимать ситуации затруднения как сигнал для активного поиска способов и 
средств их преодоления. 

 

5. Формировать ответственное отношение учащихся к учебному труду. 

 
6. Оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям). 

 

Направления: 

 
1. Программа повышения мотивации обучающихся; индивидуализация 

образовательного процесса ориентация на зону ближайшего развития. 



• Комплексный анализ школьной ситуации обучающихся и образовательного 
процесса по запросу учителей; 

 
• Организация консультативной помощи учителям, стремящимся перестроить 

свою работу с учениками (по запросу); 

• Организация индивидуальной помощи обучающимся в преодолении 

учебных трудностей, направленной, в том числе, на повышение 
учебной мотивации; 

 
• Исследование семейного аспекта снижения учебной мотивации и 

вовлечение родителей в образовательный процесс. 

 
2. Программа повышения школьного благополучия: снижение уровня тревожности 

(Школьный тест Филлипса). 

3. Программа, направленная на повышение сплочѐнности и 
благополучной атмосферы в классе. 

 

Этапы работы педагога - психолога 

 

№п/п Название этапа Содержание работы 

1 Установление Установление эмоциональной связи с ребенком 

психологического посредством искренней заинтересованности во всем, 

контакта с обучающимся что связано с ним, желание понять, что происходит в 

 душе и сознании 

2 Диагностическая работа Определение типа неуспеваемости; выявление причин 

неуспеваемости; выявление особенностей семейного 

воспитания; выявление отношения к себе; выявление 

условий школьного обучения (положение в коллективе, 

взаимодействие с педагогами); проведение 

обследования с учетом локуса жалоб педагогов, 

индивидуальных особенностей обучающегося; 

составление психологической характеристики с 

указанием возможных направлений коррекции, 

рекомендаций педагогам и родителям (законными 

представителями) 

3 Составление программы Составляется дальнейший маршрут сопровождения 

дальнейших действий по предусматривающей комплекс различных видов 

оказанию помощи: медицинской, педагогической, социальной, 

психологической помощи психологической 

4 Определение Оценка эффективности и анализ проведенной работы 

эффективности 

проделанной работы 



План работы педагога - психолога 
 

 

№ Направление работы Содержание работы 

п/п 

1 Изучение индивидуальных Создание банка данных, заключение по 

особенностей обучающихся результатам исследования 

имеющих трудности в обучении  

2 Наблюдение за характером работы на Определение поведенческих особенностей 

уроке учебной деятельности отстающего 
 обучающегося 

3 Ознакомление родителей и педагогов Запись в журнале 
с результатами исследований 

4 Составление рекомендаций для Памятки по работе со слабоуспевающими 

родителей, обучающихся и педагогов детьми 

5 Индивидуальная и групповая работа Развивающие занятия. 
с обучающимися по развитию 1. Релаксация. 

познавательных процессов 2. Повышение самооценки, учебной мотивации, 
 снижение уровня тревожности, агрессивности; 
 3.Изменение отношения ученика к конкретным 
 учебным предметам, учителям; 
 4. Групповые тренинги на сплочѐнность и 
 толерантность в группе; 
 5. Развитие познавательных процессов. 
 6.Арттерапия. 

6 Нарушение Ориентация на зону ближайшего развития, 

высших психических функций создание развивающей среды как фактора 
 психического развития ребѐнка. Формирование 
 целостной психологической основы обучения. 
 Упражнения на развитие внимания, памяти, 
 мышления, воображения. 

7 Общение с педагогами Проявлять уважение к учителю. 
Различные ролевые отношения со взрослыми: 

позиция ведомого, ведущего, 

контролирующего; принятие помощи взрослого 

и оказание помощи взрослому; переживание 

общих чувств. 

8 Низкая познавательная мотивация Определить сильные стороны ребѐнка, 

повысить познавательную активность 

9 Неадекватное Формировать адекватную позитивную «Я- 

отношение к себе концепцию» и устойчивую самооценку. 
 Создание ситуации успеха, своих поступков и 
 социальных отношений, организация 
 ситуативной позитивной обратной связи и 
 продуктивной критики 

10 Анализ проделанной работы Запись в журнале 



Ожидаемый результат реализации программы: 

 
После реализации программы работы с обучающимися, имеющими низкую учебную 
мотивацию, неуспевающими и слабоуспевающими обучающимися в 

образовательной деятельности произойдут следующие изменения: 

1. Повысится уровень мотивации к обучению и целенаправленной 
познавательной деятельности учащихся. 

2. Повысится уровень предметных и метапредметных результатов учебной 
деятельности по итогам промежуточной аттестации. 

3. Повысится количество обучающихся с положительными результатами 
государственной итоговой аттестации. 

4. Сформируется готовность и способность учащихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

5. Сформируется готовность и способность осознанно выбирать и строить 

дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 
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